Pfiloha ¢. 9

[WELLNESS SLUZBY A ZARIZENI

Typ Popis

Wellness (relaxacni centra) (W) Stiedisko poskytujici sluzby s pozitivnim vlivem na lidské fyzické a dusevni zdravi (bez potieby péce 1ékare).
Bazény (B) Uméle vytvorena vodni nadrz, slouzici pro plavani, potapéni, rehabilitace aj.

Sauny (S) Vyhiata mistnost, obvykle od 60 do 120 °C. Saunovani ma pozitivni vliv na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka.

Masaze (M)

Masaz je terapie, souvisejici s aplikaci tlaku na svaly. Napomaha pfi 1é¢b¢ zranéni, stresu, krevniho ob&hu aj.

Fitness centra (F)

Prostor s pfislusnym technickym zafizenim, slouZici k posilovani téla a redukci hmotnosti.

Nezatazené (N)

ORP OPAVA
Nazvy zafizeni Typ Adresa WWW Sluzby
Kosmetika a masaze Miluse Novakova M Budisovice, Opavska 112 - Masaze, kosmetika, manikura, pedikura, barikovani
. Kryty i venkovni bazén. Pfimo v hotelu Belaria
Bazén hotelu Belaria B Zimrovicka 663, Hradec nad Moravici www.belaria.cz wellness — finskd sauna, infra-solna sauna, masaze.
Brano Sauna A Tovarni okruh 513, Hradec nad Moravici https://www.bs-studio.cz/inpage/brano-sauna/ Sauna, kosmetika, masaze, pedikura, kryolipolyza.
Koupalisté Chlebicov B Na Kopci, Chlebicov - Koupalisté
Penzion nad staji B,S Jakartovice 35, Jakartovice http://www.penzion-jakartovice.cz/sluzby-sauna Venkovni vyhfivany bazén, sauna
Vodni nadrz Sedlinka N Suché Lazce http://www.suchelazce.cz/clanky/nadrz-sedlinka Rekreaéni misto a ptirodni koupali§te.
Masaze, aerobik, fitness, SPA (bazén, whirpool,
Health Park w Veleslavinova 299/6, Pfedmésti, Opava http://www.healthpark.cz/ sauna), kneipova laze, relaxa¢ni zona.
y Sauny- finska, parni, whirpool, kneipptiv chodnik,
Hotel Opava - Wellness - Fitodar w Zizkova 2904/8, Opava https://www.hotel-opava.cz/ masaze, chemoterapie.
Hotel Katharein W Ratiboiska 1580/37, Opava https://www katharein.cz/wellness/ Sauny- infra, parni, finskd, masaze.
Meéstské lazné Opava w Zamecky okruh 38/4, Opava - Bazén, ocistné a parni 1azné, pedikiru, masaze, saunu.
Bazény Wolf w Nakladni 166/21, Opava http://www.bazeny-wolf.cz/ Sauny, bazény — venkovni, vnitini.
Stiibrné jezero N Stiibrné jezero, Opava - Ptirodni koupalisté s pisecnou plazi.
Méstské koupalisté Opava B Jaselska 2081/35, Opava http://koupalisteopava.cz/ Venkovni bazén, pis€ité hiisté na volejbal, minigolf.
Sakura masaze - Martin Juro$ka M Provaznicka 284/2, Opava http://www.sakura-massage.cz/ Riizné druhy masazi- sportovni i rekondi¢ni
Masaze Stiibny M Ostrozna 241/33, Opava-Mé&sto http://www.masaze-stribny.cz/ Masaze- relaxacni, sportovni, bafikovani
Masérna Opava - masaze M Hrnéiiska 272/14, Mésto, Opava http://www.masernaopava.cz/ Relaxacni a sportovni masaze, batikovani, ¢inské masaze
Klasické a sportovni masaze, lymfatické drenaze, horké
Simona OlSovcova - Masaze M Nadrazni okruh 767/13, Opava http://www.olsovcova-masaze.cz/ lavové kameny, batikovani
Masaze, ritualy (péti elementil), podpora zdravi
Renata Kubisova - Jantar M Olomoucka 338/52, Pfedmésti,Opava http://masazejantar.cz/ (kraniosakralni technika)
Kosmeticky a masazni salon Kamca M Sady svobody 448/4, Mésto, Opava http://www.salonkamca.cz/ Kosmetika, masaze, pedikura.
EuforiKa masaze pro zeny - Opava M nam. Svaté Hedviky 2680/9, Opava http://www.euforika-masaze.cz/ Masaze- havajska Lomi Lomi, ¢okoladova ¢i detoxikacni,|
Salon Violka N Capkova 506/10, Opava http://www.violka.cz/ Kosmeticky salon, manikura, pedikura.
Contours Opava - Fitness pro zeny F nam. Svaté Hedviky 2680/9, Opava http://contours.cz/fitness/opava Fitness, sluzby trenérky.
Sport fitness Opava F Dukelska 306/3, Opava - Fitness, posilovna, t€loscviéna
Fitness PEPA F OC Breda & Weinstein, U Fortny 49/10, Opava http://www.pepasport.cz/rs/fitness-pepa/ Fitness, posilovna, aerobik, vyzivové poradenstvi, trenéfi.
Fit klub Perfekt Véry Macoskové F Sady svobody 448/4, Opava http://www.sportperfekt.cz/ Fitness, zumba, aerobik.
Bavaria Fitness F Hlavni 302/68, Opava ne¢lenéna ¢ast mésta - KyleSovice | http:/www.bavaria-fitness.cz/ Kardio zona, spinning, fitness
CzechBeast Gym Opava F nam. Sv. Trojice 2960/11, Pfedmésti, Opava https://www.czechbeast-gymopava.cz/ Fitness, funkéni trénink, posilovna
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fitDAST F Nakladni 895/41, Opava www.vibrogym.cz/vibrogym-centrum-fitdast-opava | Fitness, posilovna
DFitness Gym F Hlavni 1040/120, Kylesovice, Opava http:/www.dfitnessgym.cz/ Posilovna, funkéni zoéna
Fit centrum MANDALA Jarmily Hamplové Opava |F Vrchni 86/30, Katefinky, Opava https://www.reiki-opava.cz/ Fitness centrum, duchovni centrum, duchovni kurzy
Olymp Inn F 17. listopadu 1210/2, Opava http://www.olympinn.cz/ Joga
Vitalni svét Radunka w Zamecka 95, Radun https://www.radunka.cz/vitalni-svet/ Sauny, whirpool, masaze
Venkovni posilovna Velké Heraltice F Velké Heraltice - Venkovni posilovna.
ORP VITKOV
Nazvy jednotlivych Typ Adresa WWW Sluzby
Finska sauna, parni sauna, Kneipptv chodnik, masaze,
Relax Pension Schonwald W Budisov nad Budisovkou, Podlesi 24, 747 87 www.podlesinadodrou.cz relaxacni koupele.
Solna sauna, biosauna, infrasauna, Kneipptiv chodnik,
masaze, venkovni a maly vyhfivany bazén, wellness
Davidav mlyn Y Staré Téchanovice 46, 749 01 www.daviduvmlyn.cz procedury.
Méstské koupaliste B Vitkov, Husova, 749 01 www.tsvitkov.cz Venkovni bazén, Beach volejbal.
Lymfatické masaze Vacupress, lymfatické masaze
"S" Club SPINNING M Vitkov, Oderska 170, 749 01 www.fitcentrum-vitkov.cz Ballancer 505.
Eva Zemanova M Vitkov, nam. Jana Zajice 3, 749 01 - Relaxacni a odpo¢inkové masaze.
ORP KRAVARE
Nazvy jednotlivych Typ Adresa WWW Sluzby
Koupalisté: 2 venkovni bazény—pro plavce i neplavce,
Penzion Bolatice B+S Bolatice, Ke koupalisti 630, 747 23 www.penzionbolatice.cz brouzdaliste, finska sauna.
Rehabilitace, masaze, regenerace organizmu, detoxikace,
Breussova masaz, alternativni i ¢inskd medicina. Nabizi
také havajskou, ¢okoladovou, medovou a té¢hotenskou
R-AKANTO M Bolatice, Kratka 195, 747 23 www.r-akanto.cz masaz, lavové kameny, reflexni terapii a Fidzi ritualy.
Klasické, lymfatické, havajské, thajské a medové masaze
Helena Pustkova M Chuchelna, Kiizkova 289, 747 24 - ¢i masaze lavovymi kameny
Lymfatické, thajské ¢i antimigrénové masaze a masaze
Miroslava Bedrichova M Kobetice, Pfikopy 850, 747 27 - lavovymi kameny.
Aquapark: whirpool, bazén, brouzdali§té, tobogan,
divoka feka, sauna, solarium, para, masaze (t€hotenskeé,
Buly Aréna B+S+W Kravare, Kostelni 28, 747 21 www.bulyarena.cz sportovné-rekreacni, relaxacni).
Aromatické, sportovni a regeneracni masaze a masaze
Helena Stefkova M Stépankovice, Hlavni 23, 747 28 - ptirodnimi oleji.
ORP HLUCIN
Nazvy jednotlivych Typ Adresa WWW Sluzby
Lécebny pramen Zidlo — venkovni 1é¢ebné bazénky,
Priessnitzovy pfirodni lazné hornich a dolnich kon¢(B Béla, 747 23 www.pensionrothschilduvdvur.cz zalozené na Priessnitzové metodé.
Bohuslavice,
Anna Lampartova M Na Svahu 157, 74719 - Masaze rukou, nohou, depilace, manikura, pedikura.
Bohuslavice
Zahradni 404,
Anna Riedlova M 74719 - Relaxacni, sportovni a regeneracni masaze.
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Monika Vicenecova, DiS. M Darkovice, Dlouha 153/103, 747 17 - Rehabilitace, masaze.
Darkovice,

Piirodni koupalisté v Darkovicich B Koupalisté (pobliz ulice Bfezova), 747 17 www.darkovice.cz Bazén a brouzdalisté pro déti.

Radim Sink M Darkovice, Dlouha 361/101 A747 17 www.masaze-sink.webnode.cz Klasické a sportovni masaze, obli¢ejové masaze.
Sportovni, regeneraéni a obli¢ejové vypinaci masaze,
mickova facilitace, masaze miminek a teplé raselinové

Salon Renesa M Darkovice, Kostelni 2, 747 17 - zabaly.

Masaze zad, masaze nohou, masaze celého téla, exotické

Salon Senorita M Dolni Benesov, Opavska 34, 747 22 - masaze, reflexni masaze, zdravotni masaze.

Sauna Simegek S+M Dolni Benesov, Osada Miru 313747 22 www.sauna-simecek.cz Finska sauna, masaze.

Regeneracni a lymfatické masaze, dale masaze
s lavovymi kameny, bafikovani, u$ni svice, indické
masaze hlavy, vyzivové poradenstvi, ragelinové,

Masazni studio Pavly Myskové M Hat, Kostelni 791/3747 16 www.masazemyskova.cz cokoladové, parafinové a skoficové zabaly.

Hostinec a penzion U sv. Mikulase Y Hat, Lipova 164, 747 16 www.svaty-mikulas.com Sauna a koupele.

Barikovani, Breussova masaz, alternativni 1éCeni, cviceni,

Blanka Stefkova M Hlugin, Cs. armady 54/6, 748 01 www. terapie-dotekem0.webnode.cz lymfatické masaze, reflexni terapie.

Provoz solné jeskyné, dale jsou v nabidce také parni
bylinné 1azné a masaze lavovymi kameny, dolnich

Darina Krejzova M HIu¢in, Rtzova 2 A, 748 01 - koncetin a celého téla.

HIugin, Ostravska 84/41, Masaze zad, $ije, nohou i celého téla, relaxacni aroma

Jana Grygarcikova M 74801 - masaze, indické masaz hlavy.

Zdravotni masaze,banikovani, lymfodrenaz, suché
uhli¢ité koupele,perli¢kové koupele, CO2 injekee,
zabaly (parafinové, raselinové, bahenni),

Dagmar Krupova M Hlugin, Ostravska 72/17, 74801 www.masazekrupova.sluzby.cz kavitace — oblicejova a télova.

Masaze — sportovni, relaxa¢ni a lymfaticke, dale

Salon Loretta M HIugin, Ostravska 16 A, 748 01 www.lorettasalon.cz infrasauna, kosmetika, pedikura.

Wellness Hlu¢in W HIlu¢in, Hrnéiiska 234/7, 748 01 www.wellnesshlucin.cz Viftivka, infrasauna, relaxa¢ni zona.

Studio Petra M Hlu¢in-Darkovicky, Mala 318/1 www.studiopetra.cz Masérské sluzby, kosmetika, mobilni masaze domii.

Hlucinské jezero N Hlu¢in, 748 01 www.sak-hlucin.cz/ Piirodni koupéni, Stérkovna Open Music Festival.

Bazének Bobrovniky B Hlugin-Bobrovniky, K Lomum 378/25, 748 01 www.bazenekbobrovniky.cz Kryty bazén se slanou vodou, cvieni pro déti.
Klasické zdravotni i reflexni masaze, fyzioterapie,

LIBERE Slovakia, s.r.o. M Markvartovice, Silhefovicka 227, 747 14 www.zdravi-vitalita.cz mineralni zabaly, baitkovani a Dornova metoda.

Dva venkovni bazény, beach volejbalové a vicetucelové

Koupalisté Pist’ B Pist, Opavska 531/57,747 18 - hiisté, minigolf, kuzelky.

Kryty bazén (pouze pro hotelové hosty), sauna a fit

Hotel Golf Silhefovice W Silhefovice, Sokolska 376, 747 15 www.hotelgolfsilherovice.cz centrum (po domluve).

ORP OSTRAVA

Nazvy jednotlivych Typ Adresa WWW Sluzby
Nabidka masérskych kurzii s akreditaci MSMT,
reflexologie, lymfodrenaze, akupresury, masazi
lavovymi kameny, batikovani, poradenstvi ve vyzive,
cvideni. Zaméfeni na masaze bambusové, ¢okoladové

Horni Lhota, Horni Lhota 1009, a medové. Rekvalifika¢ni kurzy pro poradce pro vyzivu

Studio Merlin M 74764 www.maserske-kurzy-ostrava.cz a cvicitele télesné vychovy.

Zdroj: vlastni Setreni
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